Frauen — am puls in Gossau

Es war schon, nach zwei Jahren Unterbruch die Frauen im Andreas Saal in Gossau am Mitt-
woch, 18. Januar 2023 am «Frauen — am puls» zu begriissen.

Danielle Cotten, SKF Co-Geschaftsleitung, machte uns das Thema «Appetit auf Nachhaltig-
keit» schmackhaft. Angeregte Diskussionen fanden unter den Teilnehmerinnen statt. Sich
bewusst sein iber sein eigenes Konsumverhalten und den personlichen Beitrag dazu zu leis-
ten, beschaftigte die Besucherinnen.

Vitamine in der Winterzeit sind besonders wichtig. Eine einfache und effiziente tagliche Zu-
fuhr ist mit der Sprossenanzucht méglich. Marco Vonmoos, von Sprossensamen.ch infor-
mierte und motivierte in seinem Vortrag zur Anzucht und den Konsum von Sprossen.

Vor dem Mittagessen lud Jacqueline Bollhalder die Frauen in die Andreaskirche ein. Mit spiri-
tuellen Gedanken Uber die Aussaat, Nahrung und Natur liess sie die Teilnehmerinnen noch-
mals Revue passieren. Die Wunder der Natur zeigen uns, wie aus Kleinem Grosses ent-
steht. Bewunderung, Staunen und grosse Dankbarkeit erfullen uns dabei.

Die Vorfreude auf das Mittagessen war gross. Sichtlich genossen die Frauen die Vitamin Zu-
fuhr mit diversen Sprossensorten, die uns Marco Vonmoos mitgebracht hatte.
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