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Wie man sich Momente schenkt

Uber 100 Frauen trafen sich kirzlich zur Tagung des Katholischen Frauenbunds St. Gallen-Appenzell.
Thema waren «Cappuccino-Momente» und wie man mit ihnen dem Alltag entfliehen kann.

GOssAU. Anfang Jahr ladt der
Katholische Frauenbund St. Gal-
len-Appenzell jeweils zur Tagung
ins Andreaszentrum ein. Dies-
mal referierte Therese Lechner,
diplomierte Lebensberaterin aus
Rorschach, vor rund 100 Frauen.
Das Tagungsthema «Cappuc-
cino-Momente» wollte Mut ma-
chen, inspirieren und den Blick
fiir die hellen, luftig-leichten Au-
genblicke im Alltag schirfen, wie
es in einer Mitteilung heisst.
Cappuccino-Hiippen und
Kaffeebohnen in Tassen-Etage-
ren der Frauengemeinschaft
Andwil-Arnegg - selbst die Farb-
wahl der {ibrigen Tischdekora-
tion war voll und ganz auf Kaffee
eingestellt. Kantonalpréisidentin
Regula Senn begriisste zur Ta-
gung und freute sich tiber den
gelungenen Auftakt mit Kaffee.

Therese Lechner lud die An-
wesenden ein, die eigenen Per-
sonlichkeitswerte und FErho-
lungsméglichkeiten symbolisch

in Etappen der Cappuccino-Her-
stellung kennenzulernen, wie es
weiter heisst. Jede Rostung des
Kaffees hat ihre Eigenart. Den
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Kantonalprasidentin Regula Senn (1) mit Referentin Therese Lechner.

Milchschaum oder das Héub-
chen verglich die Referentin mit
Auszeiten im Alltag. Was tut
jeder Frau gut? Erst die Vermi-
schung des Kaffees mit der Milch
macht den Kaffee milder. So wird
der Alltagstrott durch Auszeiten
ebenso durchbrochen. Cappuc-
cino-Momente konnen sein:
Ausschau halten auf positive Sa-
chen und dankbar Dinge beach-
ten. Oder Dinge ganz bewusst
mit den einzelnen Sinnen zu
erleben und wahrzunehmen.
Nicht zuletzt braucht der Cap-
puccino ein Gefdss. Die Tasse
gibt Halt. Fiir Therese Lechner
ist sie auch Sinnbild fiir Gott:
«Sich mit Gott verbinden heisst
auch zur Ruhe kommen.»
Gastfreundlich umsorgt wur-
den die Géste von der Frauen-
gemeinschaft Andreas. (pd/cor)




